NAUCTE SA ZACHRANIT ZIVOoT

ZACHRANTE
ZIVOT!

Ak spozorujete nahly kolaps
dospelého ¢loveka — zrutil sa,
nehybe sa a nereaguje:

PRIVOLAIJTE POMOC
ZACHRANNA

ZDRAVOTNA
\ SLUZBA

Ak je k dispozicii AED:
» Zapnite pristroj a pocuvajte
pokyny

* Nalepte elektrédy na holy hrudnik

 Aplikujte vyboj, len ak Vas
pristroj vyzve

» Uprostred hrudnika
m « Do hibky 5-6 cm
* 100-120x za minutu

JE TO JEDNODUCHSIE, NEZ SI MYSLITE
MOZE TO ZACHRANIT ZIVOT!

Lapavé nadychy v napadne dlhych intervaloch

nie su znamkou ,prebudzania“ — prave naopak!

Stlacajte hrudnik aj vtedy, ked’ ¢lovek ob¢as lapa po dychu
Nepravidelné nadychy neznamenaju, Ze ¢lovek dycha normalne
Ak nereaguje a nedycha normaine, potrebuje Vasu pomoc!



NAUCTE SA ZACHRANIT ZIVOT

Kurzy prvej pomoci

SENICA

NCMP

(CIEVNA MOZGOVA PRIHODA)
RYCHLO ROZPOZNAJ - ZACHRANIS ZIVOT!
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P O U Zl P RAVl D LO PRIZNAKY ROZPOZNAJ RYCHLO
Q

F.A.S.T. |\ 00122

KAZDA MINUTA ROZHODUJE!

FACE - TVAR

PoZiadaj osobu, aby sa usmiala
Visi jeden kutik tvare?

ARMS - RUKY

Poziadaj osobu, aby zdvihla obe ruky
Klesa jedna ruka nadol?

SPEECH - REC

PoZiadaj osobu, aby zopakovala
jednoduchu vetu

Hovori nezrozumitelne?

TIME - CAS
Ak si vSimnes ktorykolvek
z tychto priznakov,

OKAMZITE VOLAJ 155!

RYCHLA REAKCIA MOZE ZACHRANIT ZIVOT
NECAKAJ - KONAJ!

Tento plagat nenahradza odborné vysetrenie
POZOR' Pri podozreni na NCMP vzdy volajte tiesfiovu linku 155




